Занятие-тренинг по  профилактике употребления ПАВ. 
Участники: подростки 10-15 лет,  10-15 человек.
Время проведения 40-50 минут.
[bookmark: _GoBack]Игра «Марионетки» 
Цель: определить, что может  чувствовать человек, когда им  кто-то 
управляет, когда он не свободен. Участники должны разбиться по три человека. Каждой тройке дается задание:  два  участника  должны  играть  роль  кукловода -полностью управлять всеми движениями куклы
-марионетки, один из участников играет  роль куклы. Каждый участник должен побывать в роли куклы. Для каждой  тройки  расставляются  два стула  на  расстоянии 1 , 5-3метра.  Цель «кукловодов» -перевести «куклу»
с одного стула на другой. При этом человек, который  играет «куклу», не должен сопротивляться тому, что с ним делают «кукловоды». Очень важно, чтобы на месте «куклы» побывал каждый участник. После      завершения      игры      происходит      обсуждение,  игравшим  предлагается ответить на вопросы:

Что вы чувствовали, когда были в роли «куклы»?
• Понравилось ли вам это чувство, комфортно ли вам было?
• Хотелось ли что-либо сделать самому?

Игра «Отказ» 
Цель:      дать      возможность      участникам      овладеть      навыками   
уверенного поведения, аргументационного отказа в ситуации выбора.
Работа  так  же  проводится  в  микрогруппах,  каждой  из  которых 
предлагается одна из ситуаций:
1.Одноклассник (сосед, лидер двора) просит оставить какие-то вещи у тебя дома.
2. Одноклассник (сосед, лидер двора) предлагает попробовать наркотик 
«за компанию».
3. Одноклассник  (сосед,  лидер  двора)  просит  отвезти  какую-то  вещь
незнакомому тебе человеку.
4.Одноклассник (сосед,  лидер  двора)просит  разрешения  приготовить 
наркотик у тебя дома.
5. Одноклассник (сосед, лидер двора)просит достать для него наркотик.
Задание  подгруппам:  в  течение  семи  минут  придумать  как  можно 
Больше аргументов для отказа в этой ситуации. После этого каждая 
подгруппа «проигрывает»  свою  ситуацию  перед  остальными 
участниками.  Один  играет  роль 
-«уговаривающего,  другой 
-«отказывающегося».  Ведущий  предлагает  использовать  в  каждой 
ситуации три стиля отказа: уверенный, агрессивный, неуверенный.
Ведущий: Скажите ребята, вы готовы подставить другу свое плечо в 
беде?
ИГРА "ПОРТРЕТ НАРКОМАНА" 
На доске в порядке очереди дети рисуют общий портрет наркомана, 
причем  каждый  участник  рисует  по  одному  элементу,  творчески 
развивая элемент предыдущего, тем самым продолжая рисунок. 
Ведущий: Ну что ж, дорогие друзья, сейчас я задам вам последний 
серьезный вопрос в этой игре. Кто хочет быть на него похожим?

ИГРА "ДА ЗДРАВСТВУЕТ ЖИЗНЬ!" 
Участникам раздаются цветные стикеры на которых они пишут предложения, начинающиеся со слов «Я никогда не буду таким, 
потому,  что...».  Каждому  предлагается  заклеить  своим стикером, 
нарисованный ранее портрет наркомана и назвать фразу вслух. Своими стикерами ребята заклеивают весь портрет.

Рефлексия


